











PANEL O1

DO 113:15 UHR | RAUM FUR MENSCHEN

MODERATION: LARS WILLMANN

Gemeinwesenarbeit setzt dort an, wo Menschen leben
und verbessert Chancen im Quartier. Im Handlungsfeld
~Sport & Freizeit* geht es um Angebote, die bewegen,
aktivieren, verbinden und Beteiligung ermdglichen.
Ausgangspunkt sind immer die Ideen und Bedurfnisse
der Bewohner:innen.

Die Koordinierungsstelle Bewegung, Sport & Erndhrung
starkt seit 2022 soziale Teilhabe in Sahlkamp und Vahren-
heide in Hannover. Mit Netzwerkaufbau, mehr Bewegungs-
angeboten sowie Qualifizierung und Wissensvermittlung
erreicht sie Menschen mit eingeschrdnkten Teilhabechan-
cen und fordert Gesundheit und Zusammenhalt.

Wie kénnen Sportvereine Gemeinwesen stdarken?
Am Beispiel des SC Hainberg 1980 e.V. zeigt sich,
welches Potenzial in Sport, Begegnung und Teilhabe
steckt - aber auch, welche Herausforderungen
Ehrenamt, Finanzierung und soziale Integration mit
sich bringen.



PANEL 02

DO 113:15 UHR | RAUM NATUR

QUALIFIZIERUNGSANSATZE AUS
DEM NETZWERK

MODERATION: RENATE SCHUBLBAUER

Zirkusangebote fur Kinder und Jugendliche verbreiten sich
rasant und haben ihre Wurzeln in der sozialen Arbeit.

Die Kunst der Vermittlung soll nun einen Platz im Studium
der Sozialen Arbeit bekommen.

Bewegung ist Uberall - entdecke sie! Die FaBeLo-Ausbildung
qualifiziert Menschen dazu, Familien im Quartier durch
Bewegung zu erreichen und mit einfachen Mitteln fir mehr
Aktivitat zu begeistern.

MELINA WALTER & MAREIKE FLACK-SCHMERBECK
Niedersachsische Kinderturnstiftung

Als sportpadagogischer Jugendhilfetrager suchen wir

Fachkr&fte mit Kompetenzen in Sozialer Arbeit und Sport-
pddagogik. Diese seltene Kombination erfordert gezielte,
neue Qualifizierungsangebote.

RheinFlanke

Kinder bewegen heiBt Zukunft bewegen. Wir sind mit

1.300 Kindern wéchentlich aktiv - kostenfrei, niedrigschwellig
und verldsslich. Qualifizierte Stadtteiltrainer:innen
unterstitzen unsere Arbeit.
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ANKE TIEKEN & LINA MULLER ;\'

Wir bewegen Kids



PANEL 03

DO 113:15 UHR | JUGENDRAUM

MODERATION: DR. RUDOLPH MEYER

Vorstellung der bundesweit einzigartigen "Koordinie-
rungsstelle Sport- und Jugendhilfe", die alle relevanten
Partner:innen, Einrichtungen und Institutionen aus dem
Bereich Sport und Jugendhilfe miteinander vernetzt. Ziele
und Aufgaben werden vorgestellt und Beispiele aus der
Praxis gezeigt. Gemeinsam die Jugend bewegen!

Sport und Bewegung sind das Herzstick unserer pada-
gogischen Arbeit und ein niederschwelliger Einstieg zum
Kontaktaufbau und wertvoller Beziehungsarbeit mit den
Kindern und Jugendlichen. Sowie ein auBerschulischer
Lern- und Erfahrungsraum zur sozialen Kompetenzent-
wicklung und des persénlichen Wachstums.

Mehrere Professionen, ein Ziel: echte Bildungschancen.
Im Projekt , KlassenTreffen“ des Gemeinschaftserlebnis
Sport bindeln Lehrkrafte, Sozialarbeit und Sportpada-
gogik ihre Starken - und machen Schule wirksamer.
Wie das gelingt? Kompakt, praxisnah und vernetzt.
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WORKSHOP 01

DO 113:15 UHR | RAUM SPORT

Collectiveskin fragt: ,What can dance do?“

Wie kénnen wir mit unserer tanzkiinstlerischen
Expertise und unserem verkorperten Wissen
an der Schnittstelle von Kunst, Bildung
und Forschung experimentieren und

Uber gesellschaftliche Fragen
nachdenken?

Kreative Kérperarbeit ist mehr als Be-
wegung - sie eréffnet Rdume. Jenseits
von Normen und Leistungsdruck ladt
sie dazu ein, spielerisch zu experimen-
tieren, Bewegungsméglichkeiten und
Korperbewusstsein zu erweitern und
Beziehungen zu anderen zu gestalten.

In diesem Workshop stellen wir unser
Toolkit fur kreative Kérperarbeit vor -
eine Sammlung von Ubungen und
Methoden, die Bewegung als kreative
und reflexive Praxis nutzbar machen.

Ausgangspunkt ist die Haltung, dass jede
Person Expert:in des eigenen Kérpers

ist. Die Ubungen laden zu einem spieleri-
schen, nicht-vergleichenden Zugang zu
Bewegung ein. Unterschiedliche Korper,
Erfahrungen und Bewegungsweisen wer-
den dabei als Ressource und Ausdruck
von Diversitat verstanden.

Die Teilnehmenden erleben Ubungen aus
drei zentralen Bereichen des Toolkits:
Wahrnehmung, spielerisch-explorative
Bewegung, sowie Community Building
und Autonomie. Der Workshop verbindet
praktische Ubungen mit Reflexion und
richtet sich an Fachkrafte und Studieren-
de der Sozialen Arbeit sowie an alle, die
mit Bewegung und Gruppen arbeiten.
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WORKSHOP 02
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DO 113:15 UHR | AUSSENGELANDE

Auf Grundlage des Ansatzes unserer
Initiative ,,Open Sports“, zeigen wir
praxisnah, wie Angebote mit niedrig-
schwelligem Zugang inklusiv im direkten
Sozialraum der Kinder und Jugend-
lichen umgesetzt werden kdnnen, die
sich konsequent an deren Lebenswelten
und Bediirfnissen orientieren.

In unserem Workshop erhalten die Teil-
nehmenden Einblicke in unsere mobilen
Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote
mit unserem Open Sports Mobil sowie un-
serem Open Sports Bike auf Spielplatzen,
Schulhéfen sowie an Geflichtetenunter-
kiunften. Ein zentraler Bestandteil des
Workshops ist die aktive Auseinander-

Als Mitarbeiterinnen des Vereins Integration durch
Sport und Bildung e.V. und der Arbeitsgruppe Sozial-
wissenschaften des Sports der Universitat Duisburg-
Essen erarbeiten, erproben, evaluieren und realisieren
wir verschiedene Bewegungs-, Spiel- und Sportkon-
zepte, die Kinder und Jugendliche erreichen, die durch
tradierte Settings von Bewegung, Spiel und Sport
selten angesprochen werden.

setzung mit konkreten Bewegungs-,
Spiel- und Sportformen sowie Materia-
lien, die flexibel im 6ffentlichen Raum
einsetzbar sind. Ergénzend dazu geben
wir Einblicke in theoretische Grundlagen
sowie in die Wirkung der von uns um-
gesetzten Angebote anhand qualitativer
und quantitativer Erkenntnisse und
Erfahrungen.

Der Workshop verdeutlicht, warum
mobile Ansdatze in der Sozialen Arbeit ein
wirksames Mittel darstellen, um Zugdnge
zu schaffen, Beziehungen aufzubauen
und Bildungsprozesse anzustoB3en.



WORKSHOP 03

DO 113:15 UHR I FUNSPORTHALLE

Der Coolness Club aus Hamburg arbeitet seit
18 Jahren mit Kids, Jugendlichen und erwachsenen

Role Models wie Fachkré&ften und Eltern. Bei uns
lernen Menschen jeden Alters in interaktiven
Coolnessworkshops den konstruktiven Umgang
mit Konflikten sowie deren Pravention.

Manchmal kochen die Gefiihle der an-
deren Uber und entladen sich schneller
als gedacht. Damit dich Stress, Frust
oder Aggressivitat im Sport und (Ar-
beits-) Alltag nicht aus der Ruhe bringen
oder du gar zum Teil einer Auseinander-
setzung wirst, geben wir dir das Wissen
und die Tools an die Hand, um auch in
hitzigen Situationen cool zu bleiben.

In unserem interaktiven Coolnesswork-
shop lernst du hands-on:

+ Welche Ursachen es fir Auseinan-
dersetzungen zwischen oder mit den
Beteiligten gibt und wie du diese frih-
zeitig erkennst.

+ Wie du Strategien zur Konfliktvermei-
dung wirksam anwendest - inklusive
non-/verbaler Kommunikationstech-
niken.

+ Wie du eine mégliche Eskalationsspi-
rale durchbrichst und Konflikte konst-
ruktiv klarst.

Nach dem Workshop wirst du potenzielle
Konflikte schon wahrnehmen, bevor sie
entstehen, und kannst ihnen praventiv
begegnen. Gleichzeitig bleibst du in
spannungsgeladenen Situationen hand-
lungsfdhig und wirst in der Lage sein,
diese zu [6sen.
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ABENDPROGRAMM

DO 118:00 UHR | FUNSPORTHALLE

Freut euch auf ein kleines Konzert,
organisiert von unseren Kooperationspart-
nern SC Hainberg 1980 e.V. und Quartiers-
biro Zietenterrassen: Das Duo Barbara
(Gesang und Klavier) und Lisa (Geige)
nimmt euch mit auf eine musikalische

Reise durch die vergangenen Jahrzehnte -
Mitsingen und Erinnerungen teilen
ausdricklich erwiinscht.

i

B

"% LISA UND BARBARA




MORGENAKTIVIERUNG

FR19:00 UHR | FUNSPORTHALLE

Heute hast du die Méglichkeit in eine Hatha

Yoga Praxis hineinzuschnuppern. Das Wort -
Yoga bedeutet vereinen, verbinden. Eine
Einheit mit Herz, Verstand, Kérper und Geist
zu schaffen, ist das Ziel. Hatha Yoga ist eine
sanfte Art, den Kérper zu trainieren und
Entspannung zv finden, Stress abzubauen,
im ,,Hier" und ,,Jetzt" zu sein. Ich winsche
dir viel SpaB.

SONJA RUTHENBERG
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KEYNOTES
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FREITAG | 10:20 UHR | RAUM NATUR

Wie er6ffnet eine kreative Perspektive auf Kérperarbeit neue
Zugdnge zu zentralen Themen der Sozialen Arbeit und starkt
Menschen darin, Expert:innen ihres eigenen Kérpers zu wer-

den? Selbstwirksamkeit, Gemeinschaft, Autonomie, Diversitat
werden dabei spielerisch und explorativ erfahrbar.

KATJA BUCHTEMANN

untersucht als Choreografin, wie Kérperwissen
erfahrbar wird und verbindet kinstlerische Praxis
mit sozialen Kontexten.

FREITAG | 14:15 UHR | RAUM NATUR

Wie missen Sport- und Bewegungsangebote gestaltet sein,
damit echte Lernprozesse entstehen und eine Verhaltensan-
derung ermdglichen? Younis Kamil skizziert ein evidenzbasier-
tes Rahmenmodell, das Autonomie, Kompetenz und soziale
Eingebundenheit als Kernbedingungen fir personlichkeits-
orientierte Entwicklung im Sport begreift und zeigt, wie
daraus konkrete padagogische Praxis wird.

YOUNIS KAMIL

ist Sportwissenschaftler, PhD (VUB Brussel),
Berater fur DFB, DOSB & DFL, Grinder YouMo!,
Experte fur Personlichkeitsentwicklung im Sport.
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PANEL O1

FR 111:45 UHR | RAUM FUR MENSCHEN

MODERATION: CHARLENE GIESERT & MAX WEISS

Dem Sport werden besonders integrative Effekte zugeschrieben.
Aus soziologischer Sicht gilt es die Integrationsthese zu hinterfragen
- auch im Hinblick darauf, wie durch sie Menschen mit Migrations-
hintergrund oder Fluchterfahrung zu Anderen gemacht werden.

Vor kurzem besuchten in einem sozial benachteiligten Stadtteil
Essens 165 Kinder aus der direkten Umgebung unseren Open Sunday
in einer kleinen Doppelsporthalle. Wie erreichen wir Menschen,

die durch tradierte Strukturen selten angesprochen werden?

Lasst uns einen Blick auf unsere Angebote richten.

Der Afrikanische Sportverein Hannover bringt mit "ASV Streetsports"
seit 2020 Sport direkt in die Quartiere. Wir schaffen niedrig-
schwellige Angebote, erreichen Jugendliche vor Ort und férdern
Begegnung, Fairplay und soziales Lernen.

Die Projekte der GSJ unterstiutzen Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene. Durch die VerknUpfung von Sport und Jugendsozial-
arbeit férdern sie Integration und schaffen Perspektiven - besonders
fur junge Menschen mit Migrations- oder Fluchtgeschichte.
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PANEL 02

FR111:45 UHR | FUNSPORTHALLE

SKATEN UND SOZIALE ARBEIT:
POTENZIALE UND PERSPEKTIVEN

MODERATION: TIM LOBEL

Skateboarding schillert Uberdavernd zwischen Lifestyle,
Pop und Sport. Doch worin besteht eigentlich die immense
Faszination des Spielens mit einem Holzbrett auf vier
Rollen? Und wie Iasst sich diese in sozialen Kontexten fur
Perspektiven der Sozialen Arbeit nutzen? Der Vortrag
konzeptualisiert Skateboarding auf der Basis einer weltbe-
ziehunstheoretischen Folie als Praxis der Welt-Gestaltung.

PROF. DR. CHRISTIAN PETERS
Hochschule Disseldorf

Ich erlebe bei Gleis D, dass Skaten mehr ist als Sport.
Die Skatehalle ist ein Raum fur Beziehung, Teilhabe
und Selbstwirksamkeit. Jugendarbeit entsteht hier oft
nebenbei, aber nicht zufallig.

MARVIN FUHRBERG
Gleis D Skatehalle g

Rollstuhlskaten ist mehr als Tricks im Skatepark:
Bei SIT'N’SKATE geht es um Mobilitat, Selbstvertrauen,
Community und Empowerment. David Lebuser zeigt mit
SIT'N'SKATE, wie Skateangebote Soziale Arbeit, Inklusion
und Empowerment praktisch verbinden kénnen.

SIT'N'SKATE
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PANEL 03

FR111:45 UHR | JUGENDRAUM
SPORT UND BEWEGUNG ALS
RESSOURCE IM KONTEXT VON ARMUT

MODERATION: FABIAN STEENKEN

Es wird eine EinfUhrung in das Thema Armut gegeben.
Im Mittelpunkt stehen Ursachen, Stigmatisierung
sowie deren Folgen fir das Leben in Armut und fir
die gesellschaftliche Teilhabe.

E (Armutsexpertin)
AN STEENKEN (Landesarmutskonferenz Nds.)

Sport bietet Chancen, bleibt aber oft exklusiv. Der
Beitrag verbindet Forschung und Praxis von beneFit e.V.
und zeigt, wie Zugangsbarrieren entstehen und wie
Teilhabe durch gezielte Gestaltung und Rahmung
ermdglicht werden kann.

LUKAS OETTLE
beneFit e.V. und Uni Freiburg

) Organisierter Sport fur Nicht-Organisierte: ,,Das
%"‘ \ kleine Stadion war gefillt bis auf den letzten Platz.
; v Die Zuschauer haben gejubelt wie sonst was. In dem
Moment hat sich keiner von uns wie ein Obdachloser

s efihlt.” (Spieler beim Homeless World Cup 2003)
FL*‘;-& i ° P P
STEFAN HUHN

Vi

e
e

AnstoB! e.V. Bundesvereinigung
fur soziale Integration durch Sport
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WORKSHOP 01

FR111:45 UHR | RAUM SPORT

Immer in Bewegung: Als Sozialpddagogin arbeite
ich in einem interdisziplindren Team in der Palliative

Care mit Kindern und Jugendlichen in Wien.

In Seminaren und Workshops fur Fachkréfte im
Sozial- und Gesundheitsbereich vermittle ich
korperorientierte Zugdange zu Ressourcenstarkung
und Selbstfirsorge- praventiv und praxisnah.

Dieser Workshop bietet einen praxis-
orientierten Einblick in die Wirkung von
Embodiment!

Warum darin ein groBes Potential fur den
individuellen Umgang mit Herausforde-
rungen liegt, soll exemplarisch an einem
Bereich aufgezeigt werden, dem theore-
tisch viel Bedeutung zukommt, der in der
Praxis aber hdufig hintenangestellt wird:
Die eigene Selbstfirsorge und Ressour-
censtdarkung im beruflichen Arbeitsalltag.
Gerade hier kénnen Kleinigkeiten einen
Unterschied machen und groB3e prdven-
tive Wirkkraft entfalten.

Dazu darf im Workshop experimentiert
werden mit verschiedenen Erfahrungen
zur Wechselwirkung von Denken, Fihlen
und Bewegung. Kérperarbeit bietet wun-
derbare Méglichkeiten zur zielgerichteten
Emotionsregulation und zur Stdrkung der
Resilienz.

Das Erleben sowie der Austausch und die
Reflexion in der Gruppe sind dabei be-
sonders wertvoll und spannend: Hier geht
jede:r mit einem erweiterten Ideenschatz
nach Hause!

® Barbora Nidetzky
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WORKSHOP 02
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FR111:45 UHR | RAUM NATUR

In den letzten zwei Jahren habe ich 100 Férder-
mittelmanager:innen beim Einsatz von Kl begleitet.
Ich kenne die typischen Herausforderungen und

® Aviwe Xaluva

Wie kann Kiinstliche Intelligenz Dich
konkret in der Férdermittelgewinnung
unterstitzen? In diesem Workshop zei-
ge ich Schritt fir Schritt, wie KI-Tools
wie ChatGPT in der Projektentwick-
lung, bei der Strukturierung von An-
tragstexten und bei der Uberarbeitung
eingesetzt werden kénnen.

Anhand eines Beispielprojekts erlebst Du
live, wie aus einer ersten Projektidee ein
schlUssiges, forderlogisch aufgebautes
Konzept entsteht. Zudem zeigen wir, wie
Kl bei der Identifikation passender Pro-
gramme und bei der Analyse von For-
derrichtlinien unterstitzen kann.

Entscheidungslogiken von Organisationen und
Férdergebern. Mein Anspruch ist es, Kl so einzusetzen,
dass sie entlastet, ohne fachliche Tiefe und Glaub-
wurdigkeit zu gefdhrden.

AbschlieBend steht die Uberarbeitung
im Fokus: Du siehst, wie Kl gezielt Feed-
back zu Argumentation, Verstandlichkeit
und Férderlogik gibt und Texte Schritt
fur Schritt verbessern kann.

Du erhdltst einen realistischen Einblick
in Chancen und Grenzen der Tools sowie
eine klar nachvollziehbare Vorgehens-
weise fur Deinen eigenen Arbeitsalltag.
Ziel ist es, Kl nicht als Spielerei, sondern
als professionelle Assistenz zu nutzen,
um strukturierter zu arbeiten, Zeit zu ge-
winnen und die Qualit&at Deiner Antrage
spUrbar zu verbessern.



WORKSHOP 03

FR 111:45 UHR | AUSSENGELANDE

Younis Kamil ist Sportwissenschaftler, Trainer und Ver-
einsgrinder. Er ist Uberzeugt: Sport per se entwickelt

keine Personlichkeit - der Kontext ist entscheidend. Was
den Unterschied macht, ist paddagogische Qualitat und
die Uberzeugungskraft der gemachten Erfahrungen.
In einem Praxisworkshop zeigt er, wie sich das konkret
in einer Trainingseinheit umsetzen lasst.

Sport hat Potenzial - aber Potenzial
entfaltet sich nicht von selbst. Dieser
Workshop fragt: Was braucht ein Be-
wegungsangebot, damit es wirklich Per-
sonlichkeit formt, Soft Skills stérkt und
soziale Lernprozesse anst61?

Ausgehend vom Modell der personlich-
keitszentrierten Spielerentwicklung und
der Selbstbestimmungstheorie (Deci &
Ryan) werden drei Grundbedirfnisse als
Leitprinzipien der Angebotsgestaltung
eingefihrt: Autonomie, Kompetenz und
soziale Eingebundenheit.

Anhand des Constraints-Led Approach
wird praktisch erfahrbar, wie Aufgaben,
Rdume und Regeln so gesetzt werden
kénnen, dass Teilnehmende eigenstandig
Lésungen entwickeln - und dabei nicht
nur spielerisch, sondern auch sozial und
emotional wachsen.

Der Workshop verbindet kurze theoreti-
sche Impulse mit konkreten Praxisibun-
gen und ladt zur Reflexion der eigenen
Angebotsgestaltung ein. Mitgebracht
werden sollten Sportsachen und die
Bereitschaft, sich selbst zu bewegen als
auch gewohnte Denkmuster zu hinter-
fragen.
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MOBILEE
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wir freuen uns sehr, dich als Teil unseres Netzwerks rund um das Themenfeld
Soziale Arbeit mit Sport und Bewegung begriiBen zu diirfen. Mit der Plattform
MOBILEE bringen wir Menschen und Organisationen aus der Sozialen Arbeit,

dem organisierten Sport, der Wissenschaft, von Stadten und Kommunen sowie
der Stiftungs- und Férderlandschaft zusammen, um das Themenfeld gemeinsam
weiterzuentwickeln. Unsere Ziele sind die Verbesserung der strukturellen Rahmen-
bedingungen und die Erhéhung der Sichtbarkeit des Themenfeldes Soziale Arbeit

mit Sport und Bewegung.

MOBILEE Newsletter

Einmal im Monat informieren wir Gber
aktuelle Entwicklungen, Veranstaltungen
und Projekte aus dem Themenfeld.

MOBILEE Veranstaltungen

Fachtage, Netzwerktreffen und Kongres-
se, die Raum fur Austausch, Wissens-
transfer und neue Impulse schaffen.

MOBILEE Landkarte

Eine interaktive Ubersicht Gber Organi-
sationen und Projekte bzw. Angebote aus
ganz Deutschland, die Soziale Arbeit mit
Sport und Bewegung umsetzen.

MOBILEE Magazin
Hintergrundartikel, Interviews und
Projektberichte aus Wissenschaft und
Praxis - mit neuen Perspektiven auf
das Themenfeld.

MOBILEE Talk

In unserem Podcast sprechen wir mit
Expert:innen Uber Erfahrungen, Heraus-
forderungen und innovative Ansatze im
Feld der sport- und bewegungsbezoge-
nen Sozialen Arbeit.

MOBILEE on Tour

Wir besuchen Organisationen vor
Ort und geben Einblicke in ihre Arbeit,
Methoden und Erfahrungen aus der

Praxis im Videoformat.




NOTIZEN

27



PLATTFORM

MOBILEE PLATTFORM
SOZIALE ARBEIT MIT
SPORT UND BEWEGUNG

Goseriede 4 | 30159 Hannover
@ +49 511 999873-72

® info@mobilee-plattform.de
www.mobilee-plattform.de
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